Helena da Rocha
23 anos - solteira
Rua Pedroso, 486 – Bela Vista. 
– 01322-010 - São Paulo – SP.
Fone (11)32854842 – (12) 97032158 
E-mail: heleninhaariel@yahoo.com
 
 
OBJETIVOS
Área administrativa (Auxiliar Adm, Assistente Adm,
Recepcionista, Telefonista, Eventos e áreas afins)
Bilíngüe ou Português
 
 
 
FORMAÇÃO ACADÊMICA
 
Tecnólogo em Hotelaria
Faculdade Senac de Hotelaria de Campos do Jordão
Concluída em junho de 2003
 
 
EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS
 
 
          ABN AMRO - Banco Real – Sede Paulista – São Paulo – jul/2005 a set-2005
Recepcionista Bilíngüe
 
          CVC Viagens – São José dos Campos – nov./2004 a jan./2005
Agente de viagens (vendedora de pacotes de viagens).
 
          Mt Work Eventos – São Paulo – SP – abr./2004 a nov./2004
Coordenadora de projetos e organizadora de eventos, ATC, Ass. Adm.
 
          Hotel Pousada Tabatinga – Caraguatatuba – set/2003 a dez/2003
           Guest Relation e Hostess – Bilingue
 
          Quaitre Seasons Hotel Campos do Jordão - SP fev./2002
Monitora de Lazer e Eventos.
 
          Carasol Hotel & Spa - Caraguatatuba-SP de jan./2002
Monitora de Lazer e Eventos.
 
          Recepção de feiras, festas e eventos – de 1997 – 2002
 
EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS NO EXTERIOR
 
          Golden-CO de nov/2000 – mar/2001
Nanny (Baby sitter).
 
          Clarie’s Store – Denver CO – USA de fev/2001 – mar/2001
Vendedora.
 
          Mc Donald’s – Denver CO – USA de jul/2000 – nov/2000 
Sub gerente.
 
          Denver North High School Denver - CO – USA de jul/2000 - nov/2000
Professora de Dança.
 
          Banda Som do Brazil – Denver CO – USA - ago./2000 – mar/2001
Vocalista e dançarina.
 
 
ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES
 
          Estágio no Hospital Gastroclínica – São José dos Campos – 270 horas – dez/ 2002 a jan./2003
Atuação nos seguintes setores: recepção, hospedagem e alimentos & bebidas.
 
          Estágio no Café do Ponto – Shopping Colinas/São José dos Campos – jul./2002–160 horas
Assist. Adm., atendente e caixa.
 
          Prática Profissional no Grande Hotel - Escola SENAC Campos do Jordão – 175 horas - jun./2002
Estágio passando por todas as áreas do hotel.
 
          Membro Colaborador da Empresa Junior da Faculdade de Hotelaria Senac
 
          Acampamento Billing’s ACM - de 1995 – 2000 
Monitora, Coordenadora e Diretora de Programa. 
 
          Curso de Liderança ACM - SP de 1995-1997
1o e 2o módulo
 
 
EXPERIÊNCIAS NA ÁREA SOCIAL – TRABALHOS VOLUNTÁRIOS
 
          Trabalho de assistência à comunidade carente como voluntária ACM São Paulo e Campos do Jordão de 1996 - 2002  - Palestrante, Monitora e Organizadora de eventos..
 
          Membro do Corpo de Líderes da ACM Lapa - SP – de 1995 -1999 – Criação e elaboração dos projetos.
 
 
EXPERIÊNCIAS COM ARTES E DANÇA
 
          Banda RedFox – SP – desde mar/2005
Vocalista (www.bandaredfox.com.br).
 
          Banda The Flavours –SP- fev/2004 – nov/2004
Vocalista, dançarina, promotora de show e eventos (www.theflavours.net)
 
          Grupo musical Xladys- SP – dez/2003 – fev./2004
Cantora, dançarina e promotora de show e eventos.
 
          Trio elétrico Abada - São José dos Campos - SP de abr./2001-maio/2001
Cantora, Dançarina e Coordenadora do grupo de dança e responsável pela hospedagem, alimentação e organização de viagens de toda equipe.
 
          Fred Rovella Banda Show – SP de abril/2001-set/2001
Cantora, Dançarina e Coordenadora.
 
          Curso de Atores da Globo - São José dos Campos – SP - jul./2001
 
 

IDIOMAS
 

          Inglês – Fluente - Avançado
          Espanhol – Básico
