Curriculum Vitae

1 Dados Pessoais

Nome: Cristina de Freitas Paranhos


Data de Nascimento: 29/05/1976


Naturalidade: Ribeira Preto – Sao Paulo


Carteira de Identidade: 20.269.575


Estado Civil: Solteira


Endereço: Rua Guilherme Bannitz, 146, ap.93




Itaim Bibi - SP

Telefones
Residencial: (11) 3845-7978
Celular:        (11) 7122-8279
E-mail:paranhos.cristina@gmail.com


2 Objetivos e Pretensões


Exercer atividade como esteticista facial e corporal:

· Limpeza de Pele;

· Massagem revitalizante – massoterapia facil;
· Drenagem Linfatica Corporal e Facial;
· Tratamentos direcionados a reducao de medidas.

Exercer atividades na área de pos operatorio de cirurgias plasticas esteticas:

· Drenagem Linfatica Facial para pos operatorio de face: rinoplastia, lifting, preenchimento e blefaroplastia; 

· Drenagem Linfatica Corporal para pos operatorio de lipoaspiracao de Culote, flancos, abdomem, costas e dermolipectomia;

· Manuseio de protese para cirurgia de colocacao desta (mamas, gluteos);

Exercer atividades na área de acompanhamento nuricional a pacientes com propostas de reducao de peso e reeducacao alimentar

3 Formação Educacional de 3º Grau


Cursando: Fisioterapia - Sexto semestre

Graduação: Bacharel em Direito


Entidade: Ite – Instituto Toledo de Ensino 


Período: Fevereiro de 1995 – Dezembro de 2000.


Local: Bauru- SP Brasil.

4 Formação Educacional de Cursos Tecnicos


Graduação: Tecnico Esteticista


Entidade: Senac Sao Paulo -Instituto de Beleza Frei Caneca.


Período: Setembro de 2001 ate fevereiro de 2002.


Local: Sao Paulo – SP -  Brasil.    

5 Trabalhos

· Consultorio Medico de Cirurgias Plasticas (Dr. Persio Freitas) :

· esteticista responsavel pelos cuidados pos operatorios e acompanhamento de recuperacao – Drenagem Linfatica, massoterapia, massagem relaxante, acompanhamento nutricional.

· Depilacao a laser – spa touch

· Limpeza de Pele : Pacientes encaminhados por dermatologista.

6 Cursos e Eventos

· “Seminario Estetica e Cirurgia Plastica – Tratamento no Pre e Pos operatorio” – Abril de 2002 

· “ Seminario Internacional de Prevencao do Cancer de Pele” – Novembro de 2001

· 9 Congresso Cientifico Internacional de Estetica – Setembro de 2001

· Simposios de Acidos, Manchas e Peles Com Millium

· Qualificacao de Estetica Corporal – junho de 2001

· Curso de Administracao da “Isoflavona de Soja”  - Fevereiro de 2002

9 Considerações Finais


Estou a disposição para esclarecer qualquer dúvida com relação a este documento, bem como recomendações e/ou documentação sobre o conteúdo do mesmo ou a qualquer outra questão que se fizer necessária.

    Desde já, agradeço a atenção.

                                                             _______________________________








     Cristina de Freitas Paranhos
